Mdame za sebou pulku sezdény 2014/2015 a ja si pokladam otazku ¢eho jsme jako klub dosahli, zda se
néco zlepsilo, ¢i naopak zhorsilo. Nejdfive bych to rozdélil na nase vékové kategorie, jelikoZ mira
zlepseni se u nich vyrazné lisi. Za¢nu tedy nasim A tymem muz(l. Ocekdvani pred sezénou byla
vysoka. Citili jsme, Zze madme dostatecné Siroky, zkuseny a kvalitni kadr na to, abychom mohli soutéz
vyhrat a vyhoupnout se tak o soutéz vyse. Bohuzel jsme od naseho planu na mile daleko. Pozice A
tymu v lize se nachdzi na sestupovych mistech.

Tabulka soutéze

# DruZstvo z v R P B Bv BO BR
1. IBK Kubénsky Klan 10 7 1 z 22 55 41 14
2, FBC Ekonom Praha g & 2 i 20 45 ) 4
3. EMCO Cholerics 10 [ 2 2 20 it 52 18
4, FT Sckol Brevnow 10 [ 2 2 20 &5 45 17
5. Red Dragons Hofovice 10 3 0 4 is S0 41 9
B, T] Sckol Mukarfow - Tago Mago B 10 5 2 3 i7 47 40 7
7. FC Bucis Team 10 5 1 4 i6 50 40 10
a. Athletics Praha B 10 5 1] 5 15 52 | 2
9. TBC Horoméfice g 5 4] 3 i3 37 44 7
10, EFBEC Texas 10 3 1 [ 10 51 56 -5
11. Sport Eden Beroun ] a 1 7 i k=] 53 -15%
12, T Sckol Dobrii ] i [i] ] L] 30 59 =29
13, RFK Pohods Praha B i [i] B i ] 30 75 -45

Mezi pric¢inami této situace je urcité vice faktorQ. Na viné je urcité zranéni nékolika zkusenych opor,
ale hlavné dochazka na trénink, ktera byla u hrac¢d A tymu sotva 50 %. Tym, ktery je sloZen z dobrych
hracd se skvélymi individudlnimi schopnostmi, ale netrénuje, nemUze obstat v konkurenci, jenz v této
lize urcité je! Do nebe volajici je vSak i to, Ze ani dochazka na zapasy neni pfilis oslniva. Z osmi zapasl
maji vSechny odehrané jen tfi hraci ze 14. Tak by to nemélo byt. Prvni tym naseho oddilu by mél jit
pfikladem vSem. Myslim si, Ze ani tak nejde o vyhry, ale hlavné o dochdzku na trénink, zapasy a
celkovou chut se zlepSovat. Musim pFiznat, Ze jsme mozna na zac¢atku sezény udélali chybu a na
soupisce méli byt trochu jind jména. Je pravda, Ze ma A tym pred sebou jesté dva zapasy, ale i tak
jsou podle mé zmény nutné.



0Od B tymu se toho pfilis necekalo, cilem bylo hlavné udrZeni v soutézi do které po famdzni jizdé

z minulého roku postoupil. Tehdy tym tahla trojice hraca Svoboda, Styblo, Darebny, jenZ na konci
sezény prestoupila do Krdlova dvora. Letos se tento tym musel spolehnout hlavné na kolektivni silu,
coz ve spousté zapas vyslo. 12 bod( ziskal B tym hlavné po vyraznych tymovych vykonech.

Tabulka soutéze O mordalku

# Drufstvo z v R P B BY Bo BR tohototymu
1. FEC StartSs C 10 3 1 0 28 5 =z 13 sehodné
zaslouzil
2, 1BK Kubdnsky Klzn B g (3 0 2 18 n »n ]
Daniel
3. FbC Panthers 10 3 0 4 18 28 1 Nejedlo, ktery
4, FEC Cavaline Rampants g g 0 3 15 45 313 12 hrajetuto
sezdnu ve
5, FKMP Prahs 10 5 0 5 15 37 3B -1 . 3
skvélé formé.
. Sport Eden Beroun B g 4 0 4 12 32 3 Jeho pFinos
7. FhK 1536 Piibram 10 3 1 3 10 48 -1z tymuvsak
g, T.B.C. Kr3liiv Dviir C Y 3 0 5 9 18 3 -13 1Nespocivajen
na hristi, ale
9, BLACK ANGELS C 10 3 0 7 9 I 43 -14 A
= hlavné mimo
10.  ELITE PRAHA 10 2 2 (5 8 2% 4 -4 ngjkde
11.  Gladidtor Team Beroun 2 2 o 3 & 3 58 -2 Prenasisve

nad$eni na
dalsi hrace, ba co vic je jeho aktivita je vidét ve vSech kategoriich, pomaha jak pfi tréninku dorostu
tak nejmensich. Odehral i nékolik zapasa za A tym. DalSim velkym, troufnu si fict, Ze nejvétsim
pfinosem pro Eden byl ptichod bratr(i KamesSovych. Ti dodali tolik potfebnou novou energii. Mladsi
z bratr Martin se aktivné zapojil do tréninku nejmensich a nyni je mou pravou rukou a na hfisti patfi
k nejlepsim hracim. Starsi Dominik téZ pomaha s tréninkem nejmensich. Jeho velkym pfinosem je

vsak graficky um a ochota pfi tvorbé riznych prezentaci, plakatl a v posledni dobé i hraéskych
karticek!




Dorost byl tym od kterého se nejvice ocekavalo. JelikoZ se jednalo o spojeni dvou kategorii do jedné,
mél vzniknout nabity a konkurence schopny kadr. Bohuzel na zacdtku sezény pfislo citelné oslabeni
tymu a to odchod Tomase Vani do Kralova dvora. Dale pak ukonceni ,kariéry” u Lucie Kupkové, ktera
dala prednost skole a tenisu, Filipa Vernera, ktery dostal roc¢ni stopku za faul z minulé sezéony, Matéje
Kasika, jenz dal prednost kolobéZce, absence Michala Bartonicka kvili dlouhodobé nemoci a slaba
dochdazka od hracd s velkym

potencionalem jako Jifi Hrabér a

# DruFstvo z v R P B BY BO BR

Patrik Nejepsa. Po pllce sezény je

1. FEC Kralupy nfV 12 11 o 1 33 101 21 B0 ’ . . . .
dorost tak Uplné jinde nez si to
2. T1IMFAT PIPE Chodov B 2w 1 1 31 » M & B L . -
hlavni trenér této kategorie Lukas
3. FEC Klzdno B 12 8 1 3 25 ¥ I3 &6 , . , .,
Hlavka ptredstavoval. Navic nadSeni
4. FbC Panthers B 12 7 0 5 21 5§ 51 4 .o . . ,
urcité neptidaly ani zpravy o
5. ELACK ANGELS B 12 5 1 & 16 52 70 -18 . , ,
— odchodu Filipa Zaveského do
B. FBC Start38 Kunratice B 12 4 3 5 15 41 52 -11 v , v
- Panthers, nebo skonceni brankare
7. Sport Eden Be 12 2z o 10 & E F -41 ey ,
sensdmescn | Jifiho Veselého.
a. FEC Zraloci Piibram 12 2 o 10 B 2% 117 -51
9. Florbal Team Nebusice 12 1 2 9 5 24 7B -54

Neni vsak vSéem dnlm konec a na vSem se da pracovat. Jak jsem fikal v posledni dobé se o tym

dorostenctll a jeho hru zajimd i Dan Nejedlo, Martin Kames a Jan Podhornik, ktefi se snazi hru dorostu
pozvednout a najit ztracenou motivaci. V tom by mohl i
pomoct nové prichozi hrac z Krdlova Dvora Adam Hipca

V kategorii nejmensich se nam jisté povedlo udélat revoluci. Po 4 letém
vedeni této kategorie Petrem Kolmanem, kdy bylo v této kategorii
maximalné deset déti, jsem se rozhodl, Ze si ji vezmu pod kiidla ja. Rekl
jsem si, Ze vyuZiji vSechny své zkusenosti a znalosti k tomu, abych timto
zachranil edenskych florbal,
jelikoZ realné hrozilo a mozna
jesté stdle hrozi slouceni

s tymem Kralova dvora.




Béhem jara jsem pracoval jako instruktor na Skolach v pfirodé pro spolecnosti Sportlines s.r.o. . Za
spoustu mych zkusenosti a figlll jak pracovat s nejmensimi vdéc¢im pravé této praci. Dale pak
samoziejmé vdécim i mé Sestileté zkusenosti
trenéra. Sitim filozofii Mgr. Jifiho Kysela. U
nejmensich déti by méli byt nejlepsi a nejzkusenéjsi
trenéri, tréninky musi byt hravé a v Zzadném pfripadé
nesmi byt stereotypni. Nejde ani tolik o florbal
samotny, ale hlavné o to, aby to déti bavilo a chodili
z tréninku
nadsené,
aby u
florbalu

zUstali.
Snazim se toto dodrZovat a Sifit tyto myslenky dal mezi ostatni
trenéry Edenu.

Zménil jsem tedy absolutné pojem tréninku samotného. Nyni

pracujeme ve velkém tymu trenérl s maximalnim vyuZitim
plochy. Jednou za cas pfipravime détem néjaky specidlni trénink s uréitou tématikou. Méli jsme uz
napfiklad barevny trénink,
talentovou soutéz atd. Na prvni
trénink prislo néjakych 13 déti.
Nasi dobrou praci jsme pfildkali
dalSich 17. Samoziejmé je jasné, ze
vSechny déti i jednoho sportu
nezdstanou a proto, je nutné porad
pracovat na novych ¢lenech. Je
nutné spolupracovat s rodici,
jelikoZ ti ac se to nezda tvori
fotbalovou terminologii 12 hrace.

Je nutné rozvijet u hraca uz ted
loajalitu ke klubu. Kolikrat staci takové drobnosti jako hracské karticky (skvély ndpad Daniela Nejedla
a Dominika Kamese), klubové tricka, pokfiky atd. V |été se navic chystam jet s touto kategorii na
soustredéni, kde bude hlavni napini pfedevsim stmeleni kolektivu. Véfim, Ze od nové sezény budeme
hrat soutéze hned ve dvou vékovych kategoriich a kazdym rokem budeme kategorii pfidavat.

Podle mého nazoru je tato kategorii nejdllezitéjsi. Kimen Urazu naseho mladeznického a vlastné i
dospélého florbalu je v tom, Ze hraci nemaji kam jit ani odkud jit. Vénovali jsme se pfilis dlouho jedné
vékové skupiné a zatim jsme se vibec nestarali o pramen. Nyni mame pramen velmi slusny.
Nesmime tedy dopustit, aby ndm vyschl. Naopak musime z né&j udélat vodni nadrz ©



Dékuji bratrim Kamesovym a Danielovi Nejdlovi za pomoc pfi vedeni détskych trénink(, moje diky

patfi i dalSim: Karel a Petr Kolmanovi, Tomas Bobok, Lucie Kupkovd, Libor Hruby, Tomas Vana, Jan
Mourek, Filip Zavesky, Lukas Rada, Tereza Marankova, Hrabar Jifi, Filip Mares, Petr Pfeifer, Jan Resl,
Jan Podhonik, Lukas Hlavka a dalsi..

Ano tito vSichni letos pomahali pfi tréninku nejmensich a tak by to mélo byt!

Preju vSem nasim ¢lenlim a fanouskim
Krasné proziti Vanocni svatku a mnoho stésti do nového roku

Lukas Dominguez
Hlavni trenér



